
 

Το πρόγραμμα  REEC συντονίζεται από την Terre des hommes Hellas (Tdh) σε συνεργασία με την  International Rescue Committee Hellas 

(IRC) και το Δήμο Μιλάνου, υπό την αιγίδα του Δήμου Αθηνών 

 

 
Φυλλάδιο 9: Τα τρία είδη επικοινωνίας 

Στυλ 1: Ο ενήλικας καθοδηγεί 

• Ο ενήλικας έχει τη γνώση, συχνά την παρέχει ως συμβουλή ή προτείνει αυτός τον 
τρόπο δράσης 

• Η επίλυση προβλημάτων αποτελεί το βασικό πλαίσιο με βάση το οποίο αναζητούνται 
λύσεις  

• Ο ενήλικας είναι αυτός που κυρίως καθοδηγεί τη διαδικασία 

Βασικό μήνυμα: ‘Εγώ γνωρίζω τους τρόπους που μπορούν να λύσουν το πρόβλημα.’ 
 

Στυλ 2: Ο ενήλικας διερευνά τις απόψεις του παιδιού και έπειτα το αφήνει να ανακαλύψει 

• Ο ενήλικας βρίσκεται δίπλα στο παιδί, το οποίο έχει αναλάβει το κύριο ρόλο για να 
ανακαλύψει ένα πλαίσιο 

• Το παιδί είναι εκείνο που βασικά καθοδηγεί τη συζήτηση 

• Ο ενήλικας ακούει ενεργητικά και προσπαθεί να καταλάβει πώς σκέφτεται το παιδί 

• Ο ενήλικας αποφεύγει να δώσει έτοιμες απαντήσεις/λύσεις 

• Η συζήτηση ακολουθεί το ρυθμό και τον τρόπο που το παιδί αντιλαμβάνεται το 
περιβάλλον του 

Βασικό μήνυμα: ‘Εμπιστεύομαι τις γνώσεις που εσύ ήδη έχεις αποκτήσει και θα σε 
αφήσω να βρεις λύση με το δικό σου ρυθμό, δίνοντάς σου το χρόνο που χρειάζεσαι.’ 

 

Στυλ 3: Ο ενήλικας συνεργάζεται με το παιδί 

• Ενήλικας και παιδί συνεργάζονται ισότιμα, ως ομάδα 

• Παιδί και ενήλικας εξερευνούν μαζί. Ο ενήλικας δείχνει διαδρομές και επιλογές 

• Ενήλικας και παιδί συζητούν μαζί για πιθανές λύσεις, διαθέσιμες πηγές και 
πιθανότητες που υπάρχουν 

• Το παιδί είναι αυτό που αποφασίζει ποια λύσει θα ακολουθηθεί 

Βασικό μήνυμα: ‘Μπορώ να σε βοηθήσω να το λύσεις μόνος σου.’ 
 

 
Ποιο από τα τρία στυλ σε εκφράζει περισσότερο και γιατί; 
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