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O MAPON EFTPA®O npoékuye w¢ anotéAeopa twv Bepa-

UKWV nou avadeixBnkav kai cu{ntnBnkav katd tn disfa-
ywyn opddwyv yovéwv/kndepdvwy pe naidid nou Ppiokovtal
o€ enagn pe to vopo, kabwg kai and tn diadikacia a§ioAdyn-
ong avayk@v ota nAaioia oxedlacpou tou npoypdppatog
JUST-US: Evéuvapwvovtag ti§ oIkoyéveleg naidicv nou €xouv
£p0Ozl og enagn pe to vopo. MapdAAnAa, evowpatwvetal kal n
npodtaon napépfaong tou npoypdppatog péca and tny ava-
ntuén opddwv autofonBeiag/arAnofonBeiag 6nweg autd
gixe apxikd oxedlaotei.

To uUAANGGIo autd éxel dnpioupynBei yia va dwoel kanoieg
NPAKTKEG odnyieg oe yovei¢/kndepdveg nou ta naidid toug
emdeikvUouv napafatikn ocupnepipopa n Ppiokovtal oe
gNagn Pe To Noiviké cuotnpa dikaloouvng

H epnAokn avnlikwy og napafatikég cupNePIPoOPES, Propei
va éxel ooapég eniNtwoelg, OXI povo oto idlo to naidi/épn-
Bo, aAAG kai otnv oikoyéveld tou, avatpénovtag th {wn au-
TNG. Té€toleg cupnEPIPOPEG PMNOPEI va gival N XPACNH OUGIWY, N
kAonn, n cwpatkn eniBeon kal n onAokatoxn, aAAd kai aA-
Aeg npda&eig nou cuviotoly éykAnpa.

Q¢ yoveig/kndepdveg evog naidiol pe napekkAivouoa cupne-
p1popd, gival Aoyikd NMOANEG POPEG VA EXETE VIWOEI EVOXES,
viponn, e§ouBévwon, Bupd, clyxuon kal aneAnicia pnpootd
ot pIa Té€tola epnelpia, Npoonabwvtag va avaktNoete tov
€\EYXO KAl VO aVATPEWETE TNV KATdotaon.

H aA\ayn bev épxetal elkoAa kal pnopei va Xpelaotei apke-
166 Xpbvog yia autd. To onpavtikd eival n otadiakn npéodog,
wote Ox1 pévo va navoel to naidi and tnv napafatkn cu-
MnepIpopd, aAld kai va pdBel va diaxeipidetar pe diagopeu-
KO tpono tg Suokolieg nou pnopei va Picvel.

MNapakdtw Oa Ppeite kGnoieg Npaktikég odnyieg yia tov Tpod-

no nou propeite va diaxeipioteite nio anoteAecpatikd tny Ka-
tdotaon pe to avnAiko naidi oag.



MpoonaOwvtag
vo
HE To Naidi

O okondg dev eival va Aboete ta npofAnpata tou
naidiov. Autd pnopei va eival nepioodtepo olvBeto
Kal va anartei xpdvo, ahhd va deiete SiaBeoipdinta,
aképa kal av to naidi ouxvd anoppintel k4Be npo-
ondBeia.

Mnv Eexivdre tnv enikoivwvia, £dv to naidi h eceig Bpi-
OKeOTE eKTOG EAéyxou N vikBete Bupwpévor kal og oly-
xuon. lowg va pnv egivar n katdAnAn  ouypn.
Mpocnabnote va e§aopahioete 1o xPo Kal o xpdvo
nou Ba undpxel oxetkn npepia kar Sokipdote Eava.
Eibikd, av to naidi Bpioketar und v enhppeia ou-
o1V, dev éxel vonpa va npoonabnoete va ou{nTnoete,
kKaBwg ta anoteAéopata pnopei va ival evieAdg avi-
Beta.

Mpoonabnote va punv anodéxeote k&Be npdokAnon
tou naidiol yia cUykpouaon kai kafyd. Ae xpadletal
va avudpdte og kGBe NPokANTIKN CUPNEPIPOPA TOU.

Mnv ekAapBdvete t cupnepipopd tou naidiol wg
npoownikn eniBeon. Autd pnopei va cag odnynoel
oe unepPohikég avudpdoeis.

To nio onpavukd eivar va akoloete autd nou Aéel
1o naidi, xwpig va Bidleote va avudpdoete, va Pyd-
Aete oupnepdopata n va yivete enikprukoi. OuunBeite
6u o1 anaNég kal n kpitkn S1dBeon Ba duokoAéyouy
napandvw tnv hdn dUokoAn enikovwvia.

Mnv Sivete cupBoulég Tig onoieg to naidi pnopei va
pnv gival £toipo va akoloel, al\G avtiBeta evBappu-
vete to naidi va poipaoctei 1ig SuokoAieg kal toug po-
Boug tou kal kdvte kal gotig to id1o, Toviloviag néco
0ag avnouxei N ac@dAeia kal ol CUVEMEIEG TNG OU-
pnepIpopdq tou. Mn Eexvdre éu kai to ibio to naibi
SuokoAeueral.

MNpoonabnote va divete clviopa kai EekdBapa pn-
vipata

Avalnthote eukaipieg yia va ouvbebeite ocuvaiobn-
patikd, otav ta npdypata gival nio npepa. Eivar on-
pavukd va AapPaver to naidi kdu Beuxkd and eodg
kal va &pel du éxel NAvia v gukalpia va avoIxtel
Kal va PINAGEL.

Opilovtag

Kdal

Ta naidid kar o1 épnPor b Ba aAd&ouv kdu edkoAaq,
epooov autd Nou KAvouv Kal 0 TPONogG NouU CUPNEPIPE-
povtal toug Bolevel kar &g béxovtarl kapia ouvéneia yia
autd.

Yudnthote pe to naidi yia To Noleg CUPNEPIPOPES Eival
anodektég otNV OIKOYEVEID 0aG Kal opioTe £va NAQioIo
Kavovwyv aAAd Kal CUVEMEIDY YIa TN PN TAPNON AuTwy.

Ta 6pia xpedletal va eivar §ekdBapa kar Siakpitd,
aM\G éxi napdloya auotnpd, olte ehactikd. E€nyeiote
oto naidi, ye anAd kai EekdBapo tpdno, TG EMNTWOoEIG
kdBe oupnepIpopdg Tou, ol onoieg Npénel va eival ca-
PEiG, OUYKEKPIPEVEG, AUECEG, Kal va €xouv vonpa ot
oxéon Pe Tov kavéva rnou napéRn.

Na Bupdote 6u o otdxog dev eival n tpwpia, ald
va pdber to naidi évav diapopetikd pdno aviidbpaong
oe 6,u 1o duokoAeUel kal aduvatei va to Siaxeipiotei

Mn Eexvdte ét £o¢ig giote 0 evVANIKAE OTO Onitl Kal eV N
dnoyn tou naibiol Ba npénel va akolyetal kal va ou-
{nuétal, tnv tehikh euBuvn yia to avAliko naidi tv éxel
o yovéag/kndepdvag.



Napapévovrtag

HEéca GTo onitl

Aci€te undevikn avoxn otn Bia kar avubpdote pe
anogaoioukdtnta otav vikBete aneiAn and tny eni-
Beukn/kakonointukhn cupnepipopd tou naidiod.

Mn Siotdoete va KaAéoete TG apx€G, AV AVNOUXEITE
yia tn dikh cag aopdAeia h kdnoiou dAAou péhoug
g oikoyévelag n tou idiou tou naidiol. Autd dev
onpaivel 6u dev ayandte 1o naidi oag, alAd avtibeta
6t to va diacgpaliletal tny akepatdtnta SAwv péca
péoa otnv oikoyévela eival NpotepaldTNTa Kal ou-

pnepipopd eppovtidag.

Ye nepintwon Biaiou eneicodiou peivete wixpaipol
Kal neplopiote autd nou Aéte. AnMopUYETe va XpNnol-
HOMOINCETE aneIAéG KAl O KApWia nepintwon pn yi-
vete emBeukoi. Autdé Ba negpdoel to phAvupa 4t n
emBeukn oupnepipopd eivar anodektn. Awote oto
naidi xwpo, kai av katoAdPete éu n katdotaon
po1dder va Eepelyel and tov éAeyxo, kaléote Bonbeia
- éva dtopo gpnictoolvng nou PBpioketal kovid-, pei-
VETE 08 AOPAAEG PéPOG Péoa oto onitl N puUyete and
auto.

Na Bupdote éu av evdwoete oto énoio aitnpa tou
naidioy, eneidn o1 pwvég kar o1 anelAég oag pof3i-
{ouv h oag pngpdetouy, téte evBappuvete to naibi
va gnavaAdPer tn ocupnepipopd yia va ndper autd
nou BéAel.

Mpoocwnikn Ppovtida

» ‘Ooco kI av oag eival SUoKOAO, PPOVTIOTE KAl TOV £aUTO 0aG.
Aev 0ag kdvel Kako YovEQ TO VO AVIAMNOKPIVESTE TG AVAYKEG OaG
kal va Bédete npotepaidtnta kai tn Sikn cag acpdela kal npepia.

» Ano@Uyete va KATNYOPE(Te TOV EQUTO GAG YIA TNV CUUMNEPIPOPA
tou naidiou. To mio onpaviikd eival n avaAnyn tng eubBivng

kal n §pdon yia TNV avUPETWONIoON TNG CUPMEPIPOPAG.

Anpioupywvtag
Aiktua
Kal

To va avupetwnilel o yovedg/kndepdvag pia tétoia ka-
tdotaon pévog/n Sev eivar elkolo. Mpoonabnote va
SiktuwDeite pe S1aBéaipeg KoIVwVIKEG UNNPECIEG, PE AA-
Aoug yoveig nou Bichvouv napdpoleg cuvBnkeg kal ou-
{nthote 1o pe avBpnoug nou eunioteVeaTE.

Mnv anopovaVESTE KAl AUTOTIHWPEIOTE. Le CTYHEG KPi-
ong n yvaon éu Sev eipacte pdvol pag pnopei va pag
BonBnoel va avuingBoupe nio kabapd autd nou cup-
Baivel kal va Spdooupe nepioodtepo anoteAeopatikd.

Yudnthote pe tov €tepo yovéa/kndepdva n kal e Ta
undloina evhAika péAn tng oikoyévelag, epdcov undp-
XOUV ToV KoIvé tpdno avupetwniong. Eivar e€aipeuxd
onpavukd va pnv AapBdaver o aviAikog SinAd kai Sia-
PopetKd pnvipata and ta PéAn NG OIKOYEVEIAG.

Avalntnote unootnpifn kai yia dAa aviAika pgéAn tng
olkoyévelag nou ennpedlovial and 6,u cupPaiver kai
pnopei va Bichvouv dyxog, e181kd dv eivar pikpd og nAi-
Kia kal &g pnopouv va ene€epyactolv yvwotikd Kal ou-
vaioBnpatikd tnv katdotaon.

> Oa pnopéoete va Siaxelpioteite autd nou cupPaivel Mo anoteAecpatikg,

€av Vi Bete apketd evduvapwpévol.

H anodoxn tng katdotaong wg €xel, XwWPI§ EVOXEG KAl KPITIKN &fte Npog €04, eite Npog dANoug, prnopei va
anoteléoel pia kaAn apxn. Eivar BonBntiké va Bupdote éu dnoia npoPAnpata ki av avupetwnilel to naidi
oag, dev eival onpddi ot éxete anotixel oto POAo tou yovéa kal 6t oo Ki av To naidi gaivetal va anopa-
kpUvetal ouvaloBnpatkd and eodg, 6oo ave§dptnto kal av gaivetal, h 6oo kal av SUCKOAeUE! N EMIKOIVW-
via cag padi tou, e€akolouBei va xpeidletal tnv npocoxn cag kai va vicBel éu to ayandte Kal o

anobéxeote.



Auvapwvovtag péca anod
tnv aAAnAofBonBeia pe dAAoug
avOpwnoug pe koiva Bicparta.

H npétaon twv opadwyv autoffonBeiag / aAAnAofonBeiag

Ti eival o1 opadeg autofonBeiag/ aAAnAofonbeiacg;

Tig teleutaieg Sexaetieg oe MOAEG XWPEG Tou kOopou avBpwrnol nou avupetwniouyv pia oelpd and npofAnpata
(uyeiag, YuxokoIVEVIKA, OIKOYEVEIOKJ, KOIVWVIKA) cuykpotolv opddeg alnlofonbeiag pe dAoug avBpnoug
nou avupetwnifouv napdpoia npoPAnpata, npocnabwviag va BeAtwoouy tn {wn toug. O1 opddeg autég ouvn-
Bwg ovopdlovtal opddeg autoBonbeiag/ aAnAofonBeiag kai to Bacikd toug xapaktnpiotikd eival ét anoteAou-
vtal pévo anéd avBpwnoug pe koiva npoPAnpata/ {nthpata. Ae cuppetéxouy Onhadn oe autég g opddeg eidikoi
WYUXIKNG Uyeiag N GANOI KOIVGVIKOT ENICTAPOVEG, ol opddeg AertoupyoUv and ta péAn toug yia ta péAn toug.

MNa va nepiypdyoupe autég tig opddeg xpnoipgonoloUpe and koivou toug dpoug autofonbeia kar aAAnAofon-
Beia, pe tnv évvoia éu to Suvapikd yia va aldel kdnoiog/a evundpxel oto dtopo (autofonbeia), ald ana-
paitntog napdyoviag yia va evepyonoinBei autd to duvapiké eivai to va Bpebolv kal va aAAnAoonBnBouyv pe
aMoug avBpwnoug pe koivd Bicdpata (aAnAoBonBeia). Mpdkeital yia pia onpavtkn Sidkpion nou NEEMEl va
éxoupe 0to PUald pag, étav oulntdpe yia tnv évvoia tng autofonBeiag/ aAnhofonBeiag. Ztnv ontikh nou
npoteivoupe o autd tov odnyd Sev BAénoupe tnv autofonBeia wg pia atopikn, povaxikn diepyacia, aAG wg
pia opadikn kar aAAnAéyyua npaktkn avBpwnwy pe koiva {nthpata. Av Béhape va ouvoyicoupe tnv agia tng
autofonBeiag/ alnloBonbeiag Ba emiAéyape tny e€ng ppdon:

‘ ‘ poévo £0U pnopeig va Auoeig ta npofAnpatd cou,

aAla dev pnopeig pévog/n cou. ’ ’

Moia sival ta opéAn cuppetoxng o€ pia opdda autofonBeiag/ aAAnAofonBeiacg;

Eipaote oe Béon petd and Sekaetieg gpeuvdv, aANd kal
epneipiag and wm Asitoupyia NoAADY avdloywyv opddwyv
oe S1d@opa pépn tou kGopoU, va yvwpiloupe noia eival
10 Baocikd opéAn nou pnopoulv va anokopicouv GavBpw-
Mol MOU OUMMETEXOUV Ot TEToleG Opadeg. Tuvonukd ta
oéAn eival ta e§ng:

Me 1t ouppetoxn oe pia opdda avBpdnwv
pe kovd npoPAnpata anodopeitail to aic®npa tng po-
va$§iég, nou vikkBouv dvBpwnol nou avupetwnifouv
dlokola {nthpata kai evioxvetal to aicOnpa tou
avikerv. O1 dvBpwnol nou cuppetéxouy oe pia opdda
autofonBeiag/ alnhoBonBeiag Bpiokovtarl pe avBp-
noug pe avaloya npofPAnpata kal npoPAnpatiopous,
ouvaioBnpata kal aywvieg kar Aor padj enixeipouv va
unepPouv autd ta {nthparta.

O1 &vBpwnor dtav épxovtal og enaphn pe AAAoug av-
Bpwnoug pe koiva Bihpata evbuvapvovrar kai Bpi-
okouv gAniba va ouvexicouv va aywvi{ovtal yia va
emAloouv ta npofAnpatd toug. Or dvBpwnor aAAd{ouv

otdoeIg Kal CUPNEPIPOPES Kal aiocBdvovtal nepioodte-
po duvartoi Kal ENAPKEIG yIa va AVTIPETWMICOUY Ta Npo-
BAApaté toug.

O1 4vBpwnol nou cuppetéxouv ot tétoleg opddeg ano-
KOpi{ouv onpAvTIKA yv&on Kal NPAKTKEG nAnpogo-
Pieg ylo va otékovial Mo €NAPK®G anévavi ota
npoPAnpata nou avupetwnidouv.

Me tn ouppetoxn oe pia avdhoyn opdda ol GvBpwnoil
avantyooouv CNPAVTIKG UMOCTNPIKTIKA KAl KOIVWVIKA
Siktua. Aiktua ané ta onoia pnopouv va éxouv dueon
npdofaocn yia va ndpouv unoctnpién étav avupetwnmi-
Couv éva npdPAnpa, alAG kai iktua nou toug BonBouv
va avanti&ouv T KOIVWVIKESC TOUC OXEOEIC.

O1 4vBpwnol étav cuppetéxouy ot pia opdda autofon-
Beiag/ aAMnAoPonBeiag pnopolv culoyikd va Siekdi-
knoouv Bsopikég alayég kai Beduwoeg yipw and
ta {nTAPATa Nou Toug anacxoAouy.



MNa noila {ntnpata undpxouv opadeg
autofonBsaiag/ aAAnAofonBseiacg;

Opddeg autofonbeiag/ alnhofonBeiag undpxouy yia
nAnBog {ntnpdtwy. Yndpxouv noAAég opddeg yia npo-
BAApata cwpatkig uyeiag (nx. kapkivog, okAhpuvon
Katé nAdkag, diafntng, veavikdg diafntng k.a.), yia yu-
xoKoIVwVIKA npoPAnpata (nx. e€apthoewy, katdbAi-
yng, veavikng napafaukdintag k.a.), yia npofAnhpata
avannpiag, yia Koivwvikd {ntipata (m.x. JOVOYOVEIKEG
oikoyéveieg, diekdiknon dikaiwpdtwy kal aAnAouno-
otnpiEng peAdv tng AOATKI+ kovdtntag, k.a.). AUTEG ol
opGdeg eite agopolv toug dueca evdiapepopévoug,
€ite PEAN TOU OIKOYEVEIOKOU KAl TOU CUYYEVIKOU TOUG Me-
piB&Aovrog.

Mwg Asitoupyouv ol opGdeg
autofonBsaiag/ aAAnAofonBeiacg;

O1 opddeg autofonBbeiag/ alnioBonBeiag sivar auto-
Siaxeipildpeveg kal autodioikoUpeveg. AnpioupyoU-
vtal, Aeitoupyolv kai a§ioloyouvtar and ta idia ta
péAN Ttoug. Baaoikd xapaktnpiotikd eivar éu Aeitoupyolv
Sdnpokpatikd, divouv éupacn otnv 1I66TUN CUPPETOXN
OAwv kal oto va evahhdooovtal ol pdior eubivng peta-
&0 SAwv twv pehv. Me autd tov tpdno dAoi/eg ol oup-
petéxovieg/oloeg aloBdvovtal du anoteholv ouciactkd
pépn tng opddag kar deopelovial evepyd yUpw and g
Spdoeig twv opddwv.

To va cuppETéXw o€ pia opGda
autofonBesiag/ aAAnAofonBeiag
onpaivel 6u &g xpeid{opal va Adfw
BonBsia and e181koUg h kAnolo ¢opéa;

H ouppetoxn ot pia opdda autoPonBeiag/ alniofonbeiag
be onpaivel 6u anokAeigtal n Suvatdtnta va A&fel kdnolog/a
BonBeia and éva popéa unoctnpifng n and edikd YUxIKAg
uyeiag yia éva npdéPAnua nou avupetwnidel. Yndpxouv {nth-
HOTa h KOTAoTACEIG MoU €ival anapaitntn N NPoopuUyN o€
éva e181kd, KATaoTACEIG Mou anartetal N NAaPAANAN cuppe-
toxn oe pia opdda autoPonbeiag/ alniofonBeiag kar n
ouvepyaoia pe éva edikd kal KAtaoTAoEI§ MOU N CUPHETOXA
oe pia opdda autofonbeiag/ aMnloBonbeiag eivarl apketn.
Autd nou npénel va éxoupe oto HUaAS pag eival éu n cupe-
Toxn ot pia opdda autoPBonbeiag/ aMniofonbeiag Sev npé-
nel va Bewpeital aviaywviotkh pe TN ouvepyacia pe éva
€101kd, aMG cupnAnpwpatikn.

Yndpxouv tpénoi yia va Aafoupe
unootnpi§n, npokeipévou va
Snpioupynocoupe pia opada
autofonBeiag/ aAAnAofonBeiacg;

H dnpioupyia piag opddag autofBonBeiag/ aMnhofonBeiag
Baoiletal oe aniég peBodoloyieg mou va eivar katavontég
kal npooBdoipeg oe dhoug toug avBpnoug. MNa to okond
autd or evdiapepdpevol/eg pnopoulv va aneuBuvBoulv oe
popeig nou unootnpifouv ™ dnpioupyia kai th Asitoupyia
avéloywyv opddwv. Ztnv EANGSa o popéag nou aoxolei-
Tal he TNV unootnpign opddwv autofon-
Beiag/ aMnioBonBeiag civar to Mpdypappa
Mpoaywyng AutofonBeiag tou AMN.O.
(www.selfhelp.gr).



http://www.selfhelp.gr

LTOIXEIO ENIKOIVWVIOAG

Terre des hommes Hellas / I'n twv avBpwnwyv AMKE
http://www.tdh.gr/ | grcoffice@tdh.org

Npdypappa Mpoaywyng Autof3onBeiag
https://www.selfhelp.gr/ | thessaloniki@selfhelp.gr



To npoypdppa

JUST-US:
Evbuvapwvovtag tig oikoyéveieg naidicwyv
nou éxouv £p0Bsl og enagn pe to vopo

ulonoieital pe dwped tou 16pupatog Itatpog Nidpxog (IZN) kai
éxel S1dpkeia and tov lavoudpio tou 2023 £wg tov Pefpoudpio tou 2024.
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